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Rette Lara. Jetzt. – 27.03.2026, Marktplatz Schönebeck 

 

• Stammzellspender:in dringend gesucht! 

• Lara aus Barby kämpft um ihr Leben  

• Jetzt registrieren unter dkms.de/lara 

 

Der 11. März 2026 – für viele ein ganz gewöhnlicher Tag. Für die kleine Lara und ihre Familie ist es 

der Tag, der alles verändert. Das Mädchen aus Barby benötigt dringend eine Stammzellspende. 

Um eine:n passende:n Spender:in zu finden, setzen Familie und Freunde gemeinsam mit der 

DKMS alle Hebel in Bewegung und organisieren eine Registrierungsaktion. Wer gesund und 

zwischen 17 und 55 Jahren alt ist, hat jetzt die Chance, ein Leben zu retten: Am Freitag, den 

27.03.2026, von 11-12 Uhr und 14-16 Uhr auf dem Marktplatz in Schönebeck. Alternativ kann man 

sich auch einfach über www.dkms.de/lara ein Registrierungsset nach Hause bestellen und 

Hoffnung schenken.  

Lara ist drei Jahre alt. Sie ist ein fröhliches, kreatives Mädchen, das gern singt, mit ihren Puppen spielt 

und mit ihrem Laufrad durch die Gegend flitzt. Sie malt und bastelt gern, schwärmt für Einhörner, 

Ponys und Pferde – und ist ein großer Fan von Vaiana. Am liebsten ist sie aber draußen im Garten, 

wo sie mit ihren Geschwistern Nora (7) und Felix (5) schaukelt, lacht und einfach Kind sein kann. 

Doch seit Wochen ist nichts mehr, wie es war. 

Was mit Müdigkeit und Blässe begann, führte am 11. März zur erschütternden Diagnose: MDS, eine 

seltene und lebensbedrohliche Erkrankung des Knochenmarks. Seitdem bestimmen 

Krankenhausaufenthalte Laras Alltag. Bluttransfusionen, Untersuchungen, Medikamente – und die 

ständige Angst vor Infektionen, die für sie gefährlich werden können. 
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Ihre Familie lebt seitdem in zwei Welten: 

Die Mutter ist an Laras Seite im Krankenhaus. Der Vater ist zuhause bei Nora und Felix und versucht, 

den Alltag aufrechtzuerhalten. Dazwischen besteht die Sehnsucht nach Normalität, nach 

gemeinsamen Momenten, nach einem Leben ohne Angst. 

Dabei wünscht sich Lara nichts sehnlicher, als wieder nach Hause zu können. 

Zurück in den Garten. Zurück zu ihren Geschwistern. Und eines Tages ein echtes Schulkind zu 

werden – genau wie ihre große Schwester. 

Doch dafür braucht sie Hilfe. Denn Laras einzige Chance auf Heilung ist eine 

Stammzelltransplantation. Und dafür wird ein passender Spender oder eine passende Spenderin 

gesucht – irgendwo da draußen. 

Wer jetzt helfen möchte, gesund und zwischen 17 und 55 Jahre alt ist, kann sich in nur wenigen 

Minuten registrieren am: 

 

Freitag, den 27.03.2026  

11 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr  

39281 Marktplatz Schönebeck 

  

Oder über www.dkms.de/lara das Registrierungsset nach Hause schicken lassen.  

Die Registrierung geht ganz einfach und schnell:  

• Wangenabstrich mithilfe der drei Wattestäbchen durchführen 

• Einwilligungserklärung unterschreiben 

• Ganz wichtig: Set per Post schnellstmöglich an die DKMS zurücksenden, am besten innerhalb 

von 14 Tagen. 

 

Anschließend werden die Gewebemerkmale im Labor bestimmt.  

Achtung: Spender:innen, die bereits registriert sind, müssen nicht erneut teilnehmen.  

 

Nach Abschluss der Registrierung stehen die pseudonymisierten Daten für die weltweite 

Spendersuche zur Verfügung. Eine Stammzellspende ist ab dem 18. Geburtstag und bis zum 61. 

Lebensjahr möglich. Besonders wichtig sind junge Spender:innen, denn aus medizinischen Gründen 

werden sie häufiger für eine Stammzellentnahme angefragt. 

Die Registrierung als Stammzellspender:in ist einfach, schnell und kann Leben retten. Für Lara 

bedeutet sie alles: Hoffnung, Zukunft, ein Weiterleben. 

Ihre Familie hat eine klare Botschaft: „Bitte tut es. Es gibt nicht viel, was weniger Aufwand bedeutet 

und gleichzeitig so viel bewirken kann.“ 
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Auch eine Geldspende kann Leben retten, denn der gemeinnützigen DKMS entstehen für die 

Neuaufnahme jeder Spenderin oder jedes Spenders Kosten in Höhe von 50 Euro.  

 

DKMS Spendenkonto 

Empfänger: DKMS Donor Center gGmbH  

IBAN: DE85 7004 0060 8987 0009 83 

Verwendungszweck: Lara  

 

Hintergründe und Bildmaterialien zu diesem Aufruf finden Sie unter: 

https://mediacenter.dkms.de/patientenaktion/rette-lara-jetzt/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Wer wir sind: 
 

• Die DKMS ist eine internationale gemeinnützige Organisation, deren Ziel es ist, weltweit so vielen Blutkrebspatient:innen wie 
möglich eine zweite Lebenschance zu geben. 

 

• Dank unserer 13 Millionen registrierten Lebensspender:innen – davon allein 8 Millionen in Deutschland – haben wir bereits 
mehr als 130.000 zweite Lebenschancen ermöglicht.  

 

• Die Stammzellspenden haben wir bisher in rund 60 Länder vermittelt. Doch noch immer finden viele Erkrankte kein 
passendes Match. 
 

• Da allein in 2026 aus Altersgründen mehr als 160.000 Personen aus der DKMS ausscheiden, wird Spendernachwuchs 
dringend gesucht 

http://www.dkms.de/
https://mediacenter.dkms.de/
https://www.facebook.com/DKMS.de
https://www.tiktok.com/@dkms_de
https://www.instagram.com/DKMS_de/
https://www.youtube.com/user/dkms
https://www.linkedin.com/company/dkms-ggmbh/
https://www.xing.com/pages/dkmsggmbh
https://mediacenter.dkms.de/patientenaktion/rette-lara-jetzt/

